
1 
 

 
 

 

 

 

 



2 
 

Учебный план является нормативным документом по введению и 

реализации ФГОС, определяет общий объем учебной нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных учебных предметов и коррекционно-развивающих 

областей, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план МОУ «Моркинская средняя общеобразовательная 

школа  №2» (далее - Учреждение) разработан на основании действующих 

нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон  от  29  декабря  2012  года №273–ФЗ 

"Об образовании       в       Российской       Федерации";  

 Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

11 февраля 2022 г. № 69 «О внесении в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2022 г. № 155»; 
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 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

 Постановление Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 

2019 г. № Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-

педагогическом консилиуме образовательной организации»; 

 Устав МОУ «Моркинская средняя общеобразовательная школа 

№2». 

Учебный план для обучающихся с РАС (вариант 8.4.) предполагает, 

что обучающийся с РАС, осложненными умственной отсталостью 

(умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными 

нарушениями развития) получает образование, которое по содержанию и 

итоговым достижениям не соотносится к  моменту завершения 

школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 

сверстников, не имеющих дополнительных ограничений по возможностям 

здоровья, в пролонгированные сроки. Данный вариант предполагает   

пролонгированные сроки обучения: шесть лет (два первые 

подготовительные, 1 - 4 классы). В связи с особыми образовательными 

потребностями обучающихся с РАС и испытываемыми ими трудностями 

социального взаимодействия данный вариант АООП предполагает 

постепенное включение детей в образовательный процесс за счет 

организации пропедевтического обучения в двух первых дополнительных 

классах и увеличения общего срока обучения в условиях начальной школы 

до 6 лет. На основе данного варианта образовательная организация 

разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (СИПР), 

учитывающую индивидуальные образовательные потребности 

обучающегося. Данный вариант предполагает планомерное введение 

обучающегося в более сложную социальную среду, дозированное 

расширение повседневного жизненного опыта и социальных контактов 

обучающегося в доступных для него пределах, в том числе работу по 

организации регулярных контактов детей со сверстниками и взрослыми. 

Реализация учебного плана обучения обучающихся с РАС, осложненной 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью направлена на 

расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов 

обучающихся, формирование доступных академических знаний. 

Учебный план включает в себя две части: 
Обязательная часть: шесть предметных областей, представленных 

следующими учебными предметами: 

https://docs.edu.gov.ru/document/6f205375c5b33320e8416ddb5a5704e3/download/2269/
https://docs.edu.gov.ru/document/6f205375c5b33320e8416ddb5a5704e3/download/2269/
https://docs.edu.gov.ru/document/6f205375c5b33320e8416ddb5a5704e3/download/2269/
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-Речь и альтернативная коммуникация;  

-Математические представления;  

-Окружающий природный мир;   

-Человек;  

-Домоводство;  

-Окружающий социальный мир;       

-Музыка и движение;  

-Изобразительная деятельность ;; 

-Адаптивная физкультура;  

-Профильный труд 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для каждой группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося и включает введение коррекционно-развивающих занятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии, а также идет на увеличение 

учебныхчасов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена коррекционными курсами: 

-Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие;   

-Сенсорное развитие;  

-Двигательное развитие;  

-Предметно - практические действия;  

-Коррекционно - развивающие занятия. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных 

потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ППк, ИПРА. Программа 

коррекционной работы обеспечивает: выявление особых образовательных 

потребностей, обучающихся с РАС, обусловленных недостатками в их 

физическом и (или) психическом развитии; коррекцию и развитие 

нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных 

отклонений в развитии; оптимизацию социальной адаптации и интеграции 

в общество обучающихся. 

С учетом образования обучающихся с РАС на основе СИПР 

индивидуальная недельная нагрузка может варьироваться, так 

индивидуальные учебные планы (далее - ИУП) отдельных обучающихся 

по варианту 8.4. АООП НОО могут не включать отдельные предметы 

основной части примерного учебного плана, а для других обучающихся 

ИУП преимущественно состоит из учебных предметов первой части 

примерного учебного плана и дополняется отдельными коррекционными 
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занятиями из второй части. Таким образом, использование ИУП позволяет 

формировать учебную нагрузку гибко, с учетом индивидуальных 

возможностей и образовательных потребностей ребенка, избегая 

перегрузки обучающихся. В учебном плане устанавливается количество 

учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. 

Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), 

группа (2 - 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса). 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие 

личности обучающегося средствами физического, духовно-нравственного, 

эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов 

обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие 

с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Развитие личности происходит в ходе организации и проведения 

специальных внеурочных мероприятий, таких как: игры, экскурсии, 

занятия в кружках по интересам, творческие фестивали, конкурсы, 

выставки, соревнования («веселые старты», олимпиады), праздники, лагеря, 

походы, реализация доступных проектов и другие. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план АОП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, 
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тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 8.4.) 

 

Предметные 

области 

Классы     Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I доп. I доп. I II III IV     

Обязательная часть     

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 2 2 16 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 12 

Окружающий мир 

Окружающий природный 

мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство - - - - 2 2 4 

Окружающий социальный 

мир 

1 1 1 1 2 2 9 

Искусство 

Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 12 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 2 2 16 

Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 2 12 

Технологии Профильный труд - - - 2 3 3 6 

Итого 18 18 18 20 23 23 120 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 3 3         12 

Внеурочная деятельность (коррекционные 

курсы): 

10 10 10 10 10 10 60 

Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие 

2 2 2 2 2 2 12 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 12 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
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индивидуального обучения на дому 

обучающегося 1 (доп.) класса 

 

 

Предметные области 

 

Класс  

Учебные  

предметы 

Количество 

часов в неделю 

I (доп.) 

1. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 

3. Окружающий мир 3.1. Окружающий 

природный  мир 

1 

3.2. Человек 2 

3.3. Домоводство - 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

0,5 

4. Искусство  4.1. Музыка и 

движение 

1 

4.2. Изобразительная 

деятельность 

2 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физкультура 

0,5 

6. Технологии 6.1. Профильный труд - 

Итого  

 

11 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Коррекционные курсы I (доп.) 

1. Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие 

1 

2. Сенсорное развитие 1 

3. Двигательное развитие 0,5 

4. Предметно-практические действия 1 

5. Коррекционно-развивающие занятия 0,5 

Итого коррекционные курсы 4 
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